
令和８年度 排泄ケア研修（支援技術コース）実施要項 

 

１．目  的 

   排泄のトラブルは、人間の尊厳にかかわるデリケートな問題で、排泄ケアは本人だけでなく介護

者の生活の質も大きく左右する。この研修では、排泄のメカニズムと排泄障害、適切な福祉用具及

び排泄ケア用品の活用方法等について学び、排泄ケアの技術向上、指導者としてのスキルを高める。 

 

２．実施主体   富山県社会福祉協議会 富山県福祉カレッジ  

とやま介護テクノロジー普及・推進センター 

 

３．開催日時   １０月１５日（木）９：００～１６：１５ 

              

４．開催場所   富山県総合福祉会館（サンシップとやま） ２階 研修室  

 

５．受講条件   介護施設・居宅介護支援事業所等に勤務する介護・看護職で、下記の①② 

の要件を満たす者とする。 

① 介護・看護等の業務に４年～６年程従事している。 

② 排泄ケアで悩んでいる又は排泄ケアに関心がある。 

 

６．募集定員   ３０名 

 

７．研修内容   別紙「日程表」のとおり 

 

８．受 講 料   ２，０００円 

          

９．申込み方法  以下のＱＲコードよりお申込みください。 

受講申込期間は、８月１９日（水）までです。 

 

 

10．そ の 他   ・受講者を選定の上決定し、９月１０日（木）頃までに申込担当者宛に受講決定

通知を送付する。 

        ・会場は、温度調節が行き届かない場合もありますので調節しやすい服装をお願

いします。 

 

11．問い合わせ  社会福祉法人富山県社会福祉協議会 

         福祉カレッジ とやま介護テクノロジー普及・推進センター（担当：佐伯・橋本） 

         TEL：076-432-6305   FAX：076-432-6307 

 



別紙 

 

 

令和８年度 排泄ケア研修（支援技術コース） 日程表 
 
                 

    日 時：１０月１５日（木） ９：００～１６：１５ 

                                                  

                   場 所：富山県総合福祉会館（サンシップとやま） 

                       ２階 研修室 

  

 

※当日は動きやすい服装・脱ぎ履きしやすい靴で参加してください。 

 

     時   間 内    容 講 師 

 

８：４０  ～  ８：５５ 

８：５５  ～  ９：００ 

 

９：００  ～ １２：００ 

 

  

 

 

 

 

 

１２：００  ～ １２：４５ 

 

１２：４５  ～ １５：１５ 

 

 

 

１５：１５  ～ １６：１５ 

 

受 付 

オリエンテーション 

 

排泄ケアのポイントについて ― 事例から 

排泄ケアの総論及び排泄のメカニズム 

排泄障害について 

排泄に関わる福祉用具の選び方・使い方 

 ・トイレの工夫 

・ポータブルトイレ（姿勢保持と選択） 

 ・排泄用具の選択 

 

休憩 

 

おむつについて徹底研究 

事例をとおして排泄ケアを考える 

  (グループワーク) 

 

質疑応答と個別相談 
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